
HÄNDEWASCHEN
So waschen Sie Ihre Hände richtig! 
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1. Handflächen
Hände anfeuchten, Seife 
auftragen und gut verteilen

4. Daumen
Jeden Daumen einzeln gut 
reinigen

2. Handrücken
Beide Handrücken gründlich 
einreiben

5. Fingerspitzen
Fingerspitzen über die  
Handflächen reiben

3. Fingerzwischenräume
Finger verschränken und 
Zwischenräume reinigen

6. Hände abspülen
Gründlich abwaschen und mit 
einem Einmalhandtuch 
abtrocknen


